RECOMENDACOES PRE-OPERATORIAS
DR. GUSTAVO SANTOS DE SOUSA

Recomendacdes Pré-operatorias para Cirurgia Bariatrica:
1. De agora em diante:

a) Emagrega o maximo possivel

b) Se possivel, faga atividade fisica (caminhadas por exemplo) diariamente até a

c) véspera da operagdo

d) N&o coma doces, aglUcares, massas, carbohidratos, sorvete, bombom, chocolate, sobremesa, refrigerantes normais, mel, leit
econdensado, milk-shake até o dia da operagao

e) N&o coma frituras ou alimentos gordurosos ou oleosos, nem que seja com azeite

f)  N&o pode beber bebida alcodlica a partir de agora

g) Faltando uma semana pra cirurgia, comece a fazer os exercicios com o respiron conforme recomendacdes do fisioterapeuta (4x /
dia)

h) NAO FACA DESPEDIDA DE COMIDA (alguns pacientes decidem ir a um rodizio e comer "tudo" que aguentarem como se fosse pra
se despedir da comida antes da operagdo). Se fizer isso, é possivel que gere esteatose hepatica (acumulo de gordura no figado),
dificulte muito a operagdo e impega a cirurgia de ser feita por video (se for o caso)

i) Nos 3 dias antes da operagdo, so se alimente com liquidos; e na véspera, coma no maximo até as 20:30h

2. Quanto ainternagdo, vocé deve fazer assim:

a) No dia antes da operagdo, va em uma farmdcia e pecga que lhe apliquem 01 injegdo subcutdnea (ndo é no musculo) de CLEXANE
40mg as 20h

b) No dia antes da operagdo, tome um comprimido de OMEPRAZOL 40mg as 20h

c) N&o precisa se internar na véspera. Vocé devera dormir em casa e va se internar no dia da operagdo as 6h da manha (se a
operagdo for pela manhd) ou as 8h (se a operagdo for a tarde), em jejum, levando todos os exames pré-operatérios, todos os
pareceres pré-op, a guia do convénio, o respiron e a meia eldstica de média compressdo.

No dia da cirurgia:

1. Acorde-se cedo e tome um banho rigoroso, limpando com énfase especial o umbigo, as axilas e a virilha.

2. No centro cirdrgico, vocé tera uma veia puncionada para colocagdo de soro e o anestesista fara vocé dormir antes de iniciar a
anestesia propriamente dita.

3. Quando a cirurgia terminar e o anestesista o acordar, vocé talvez esteja com um tubo na boca. E uma sensa¢do um pouco incémoda e
temporaria, mas é importante pois o anestesista s6 podera retirar este tubo quando tiver certeza que vocé ja recobrou os sentidos
e pode respirar normalmente.

4. Quando vocé se acordar, vera que esta com uma sonda na urina. Ela ndo incomoda e permanecera somente até a manha seguinte e
serve para evitar que vocé tenha que se levantar nas primeiras horas para urinar bem como para que possamos monitorizar a sua
hidratagdo.

5. Apds a cirurgia, vocé serd levado para a sala de recuperagao anestésica e Ia permanecera por volta de duas ou trés horas até que vocé
esteja bem acordado da anestesia. Depois disso, serd levado ao seu apartamento.

6. Ao chegar no apartamento, converse somente o essencial para evitar “gases”. E IMPORTANTISSIMO que vocé n3o fique “imével” na
cama. Vocé pode (e deve) deitar de lado também, e procure mudar de posi¢do a cada 20 minutos. Também a cada 20 minutos,
faca exercicios de flexdo nas pernas e nos tornozelos. Lembre-se também de fazer uma inspiragdo bem profunda a cada 20
minutos.

7. No final da tarde o fisioterapeuta geralmente ira visita-lo e se vocé se estiver se sentindo bem, ele o colocara sentado. Caso queira
sentar-se outras vezes depois, faga-o conforme a orientagdo do fisioterapeuta e pega ajuda a alguém.

8. Observe que as primeiras horas sdo as piores, pois vocé ainda estara um pouco “enjoado” por causa da anestesia e vocé podera sentir
nauseas ou um pouco de dor. Caso sinta algum destes sintomas, avise a enfermagem que esta providenciard o remédio necessario.
No dia seguinte vocé estara se sentindo MUITO melhor!

No primeiro dia apés a cirurgia:

9. Neste dia vocé amanhecera BEM MELHOR. A dor serd muito menor e vocé se sentira mais disposto. Logo cedo, a sonda urinaria sera
retirada e, apds isso, vocé podera tomar banho.

10. No banho, vocé deve evitar molhar diretamente a ferida (evite ficar embaixo do chuveiro).

11. E ALTAMENTE RECOMENDAVEL que vocé passe a maior parte do tempo sentado ou caminhando. Procure ficar na cama somente
quando estiver cansado ou quiser dormir.

12. Quando for caminhar, primeiro fique em pé e espere ao lado da cama durante uns 5 minutos. Isto é importante porque na primeira
vez que a pessoa se levanta depois de uma operagdo, as vezes ela sente tontura e pode até cair se ndo tiver este cuidado.

13. Faca a fisioterapia com o RESPIRON de duas em duas horas. Isto é MUITO IMPORTANTE.

14. Vocé ficara em jejum e apenas tomara soro neste dia.

No segundo dia apds a cirurgia:

15. Logo cedo, eu ordenarei a retirada do soro e vocé estara autorizado a tomar liquido (dgua, chd, dgua de coco, sucos). Vocé deverd
tomar os liquidos em copinhos de café descartavel (50ml) sendo 01 copinho a cada 20 minutos. O ideal é que vocé tome dez ou
mais copinhos pela manha e mais outros dez a tarde. Ndo force caso se sinta cheio ou tenha nduseas.

16. Caso sinta-se bem ao final da tarde e tenha tomado pelo menos vinte copinhos, darei a sua alta hospitalar.

Se tiver qualquer duavida, entre em contato comigo no fone (86) 8834-6415, 3221-3062 (ramal 211) ou no e-malil
drgustavosantos@hotmail.com.

Atenciosamente,

Dr. Gustavo Santos



