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Clínica Dr. Gustavo Santos

Av. Elias João Tajra, 1717 - Joquei
Teresina – PI. Fones (86) 3232-2300 / 8834-6415

Recomendações Pós-Operatórias
1. Chegando em casa, passe mais tempo sentado e caminhando, evite passar o dia deitado para previnir o risco de pneumonia e atelectasia pulmonar.
2. Continue os exercícios com o RESPIRON por mais uma semana, 4x ao dia.

3. Beba bastante líquidos, não espere sentir sede pois normalmente nos primeiros 6 meses da operação, você não sentirá nem muita fome nem sede.
4. Se a cirurgia foi convencional, é normal a saída de bastante secreção pela incisão após o 4º. dia até o 12º. dia. Só há motivo para preocupação caso haja saída de pus ou se aparecer febre. Para limpar a secreção, use um pano limpo ou gazes (que vendem em farmácia) secos ou, até mesmo, ponha em cima um absorvente íntimo feminino aproveitando a aba com adesivo para fixá-lo na pele.
5. Nas cirurgias convencionais, deixe o curativo como está por 7 dias. Depois, pode retirá-lo e das duas uma: (a) você poderá proteger a incisão com um pano macio e vestir uma cinta elástica abdominal por cima; ou (b) comprar um rolo de MICROPORE médio e refazer o curativo com novas tiras no mesmo lugar aonde estavam as outras. Depois disso, somente troque este novo curativo de 3/3 dias.

6. Se sentir uma dor súbita, muito intensa no abdome ou dorso ou a respiração de repente se tornar muito rápida ou ofegante sem motivo aparente, me avise imediatamente pois pode ser alguma complicação que necessite tratamento urgente.

7. É normal você ficar com mau-hálito nos primeiros 45 dias. É transitório.

8. Não faça esfoços grandes ou carregue peso nos primeiros 15 dias. Se a cirurgia foi por vídeo, o paciente pode dirigir após 5 dias e se foi convencional, somente após uma semana a dez dias.

9. O retorno ao consultório é entre 10 dias e 15 dias após a operação.

10. Siga corretamente as recomendações da nutricionista pois é muito importante só tomar líquido nos primeiros 15 dias. NUNCA beba rapidamente ou dê goles grandes sob pena de arrebentar os pontos da junção do estômago com o intestino que é uma complicação GRAVÍSSIMA.

11. Mulheres NÃO DEVEM engravidar enquanto não passar dos primeiros 18 meses da operação.

12. Se tiver qualquer dúvida ou problema, contate-me no email drgustavosantos@hotmail.com, leia no meu site www.drgustavosantos.com ou através dos fones: 3232-2300, 2106-8323 ou 8834-6415.
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Cirurgia do �Aparelho Digestivo
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Cirurgia Bariátrica (Obesidade Mórbida)











(











Gastroenterologia
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Laparoscopia
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Cirurgias �de Hérnia
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Cirurgias de �Vesícula Biliar
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